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Ilnw;eBble Bew;ecTBa 3uepre'iuqe 
HanMenoBaune Bee (r) CKaH 

IlpneM nnw;n 
6JIIO));a 6JIIO));a Ji )K y IJ:eHHOCTh, 

(KKaJI) 

Hei)e.na 1 
~enh4 

Kawa 
150 3,21 3,9 21,09 149 

MOJioqHa.sI MaHHa51 

qatt C JIHMOHOM 
150 0 0 12 40,88 

3aBTpaK: 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno cn11BoqHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 
nopU,HOHHOe 

2 3aBTpaK ~6JIOKO 
lOQ 0,4 0,4 9,8 44,40 

Ifroro 3a 3aBTpaK 
440 8,19 12,55 54,02 376,28 

150 1,38 5,2 10,03 93,7 
CBeKOJlhHl1K co cMeTaHoi1 

finoB C M5ICOM 
180 12, 15 12,2 25,65 263,25 

o6e.n: 
180 0,396 0,018 24,98 101,7 

KOMITOT 113 CBe)lrnX 516JIOK 

Xne6 
50 6,7 1,5 15 108 

I1Toro 3a o6e.n 560 20,626 18,918 75,66 566,65 

MaKapoHhI c cb1poM 100 6,19 6,67 15,14 145,33 

ITOJI.[lHHK 

qai:i 
150 0 0 12 40,88 

l1Toro 3a ITOJI.[lHHK 250 . 6,19 6,67 27,14 186,21 

!Hmo20 3Q OeHb." 1250 135,006 36,138 156,82 1129,14 



IlpneM nnmn 

~CHh5 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

J1mo20 Ja JaBmpaK: 

o6e.u: 

lf mo20 3a o6eo: 

ITOJI,UHHK: 

llf mo20 Ja nonOHuK: 
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IlnmeBhie BemecTBa 3uepreTnqecK 
HanMeHoBaHHe Bee (r) aH 

6JIIO~a 6JIIO~a Ji )K y QeHHOCTh, 

(KKaJI) 

Hei)e.na 1 

150 4,05 4,18 15,82 132 
Cyn MOJIOLIHhIH p11coBhIH 

lfaH C JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno cn11BO1IHoe 10 0,08 7,25 0, 13 66 

ITOpUHOHHOe 

5I6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

440 7,696, 12,168 55,646 359,28 

Cyn KaprncpenhHhIH c 150 1,54 1,76 11,6 83,8 

BepM1--mreneBhIH 

Teqnem1 WICHa5I 70 4,7 5,271 6,0 90,5 

f /p OB011(11 ryrueHbie 100 34,23 5,52 69,58 427 

150 0,396 0,018 24,98 101,7 
KoMnoT 03 cBe)KHX 516JioK 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

520 47,5 13,069 127,16 848,8 

60 4,74 4,872 32,68 193,2 

EynoqKa BaHHJibHa51 

qai1 150 0 0 12 40,88 

210 4,74 ~0,109 44,68 l234,08 



IlpHeM nHmH 

~eHh 1 

3aBTpaK: 

2 3aBTpaK 

1Hmo20 3a 3aempaK: 

o6e,z:i;: 

1Jfmo20 3Q o6eo: 

CTOJI)],HHK: 

J1mo20 3a noflOHUK: 

Hmow 3a i)e11.b: 

YTsep~aro 
3ase)];yro ,II;OY < · · · .... 1» 

Meuro 

6Mast 2024 ro)la 

Ilmnes:01e semeCTsa (r) 
HaHMeHosaHHe Bee 

6JIIO)];a 6JIIOAa Ji )K y 

Hei)eJlR 1 

Kawa MOJIOY.HaH 150 4,54 5,79 24,2 

rrwemf4HaH 

qaH C JIHMOHOM 150 0 0 12 

XJie6 30 4,5 1 11 

MacJio cJI11so1-rnoe 10 0,08 7,25 0,13 

H6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 

440 9.52 14,44 67,13 

150 3,8 4,12 11,859 

Cyrr ropoxoBhlH 

KonieTa MHCHaH 60 7,1 9,2 6,9 

rapmip MaKapOHbl 100 3,68 3,01 17,63 

OTBapHhie 

150 0,396 0,018 24,98 

KoMrrOT 113 cBe:arnx H6noK 

XJie6 50 6,7 l,5 15 

510 21,676 17,848 76,369 

EyJIOY.Ka )],OMarnmrn 60 4,74 4,872 32,68 
qai1 150 0 0 12 

210 4,74 4,872 44,68 

1160 , 35,93 37,008 148,17 

3HepreTHqecKa.n 

QeHHOCTh, 

(KKaJI) 

167,07 

40,88 

76 

66 

44,40 

394,35 

104,36 

138,8 

112,3 

101 ,7 

108 

6565,16 

193,2 
40,88 

234,08 

1193,59 



IlumeBhie BemecTBa 3uepreTuqec1rnH 
HanMenoBauue Bee (r) 

IlpneM numu II;euuocTh, 
6JIIO)];a 6JIIO)];a Ji )K y 

(KKaJI) 

HedellR 1 
,z:I:eHh 4 

Karna MonoqHa.SI OBe.SIHa.SI 150 4,47 3,97 21,19 152,34 

«fepKynee» 
3aBTpaK: 

qaH e JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno e1rnsoq1-1oe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK ~6JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,1.0 

I-froro 3a 3aBTpaK 440 8,19 16,15 ~4,02 376,28 

o6e,n: Cyn sepM11rneneBhIH e 150 2,6 1,92 13,3 81 ,6 

KaprncpeneM 

Coye e M51eoM 150 18,36 4,7 16,32 180,8 

150 0,396 0,013 18 180,8 

KHeenh 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

Ifroro 3a o6e,n 
500 28,056 8,133 62,62 551 

nOflAH~K Cyn MOJIOqHhIH pHeOBhIH 150 4,248 7,88 33,44 262,88 

qai1 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

I--froro non,nHHK 300 4,248 7,88 45,44 262,88 

J1mo20 3a oeHb: 1240 . 41,75 28,55 162,18 1193,5 
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IImr(eBLie BemecTBa (r) 3ueprlf11 .. ,~-

HauMeHoBauue Bee qec1rnS1 
IlpueM numu 

6JIIOJJ,a 6mo)],a Ii )K y It;eHHOCTh, 

(KKaJI) 

HeoeJZa 1 
):'(eHh 2 

Karna M0JI0Y:Ha.SI .HqHeBa.H 
150 

3,18 7,2 19,36 11.4,25 

3aBTpaK: 
qaH C JIHMOHOM 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

Maeno CJIHB0Y:Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 

2 3aBTpaK .H6JIOKO 100 0,,1. 0,4 9,8 44,40 

1Jfmo20 3a 3aempaK: 440 8,27 14,75 46,63 371,53 

150 2,9 4,8 12,76 116,11 
Cyn pacconhHHK 

o6e,n;: KoTnern pbr6tta.H 60 9,35 3,29 6,9 94,5 

r /p mope KapTOcpenhHoe 100 2,04 3,2 13,63 91,5 

KoMrroT 113 cBe)KHX H6110K 150 0,396 0,018 24,98 101,7 

Xne6 50 6,7 1,5 15 108 

J1mo20 3Q o6eo: 510 21,38 12,81 73,27 511,81 
OMneT 60 6,17 11,8 1,18 136,7 

Il0Jl,[J;HI1K: lllai:i 150 0 0 12 40,88 

Xne6 30 4,5 1 11 76 

J1mo20 3a noJLOHUK: 240 10,67 12,8 24,18 253,18 

Hmozo 3a oe1tb: 1190 40,32 40,35 144,08 1137 


